
 

 

Расписание образовательной деятельности 2024-2025 для общеобразовательных групп МБДОУ г. Мурманска №95 
 

  Ясли 1,5-2 года (3 яс) Ясли 2-3 года (2 яс) Мл. группа 3-4 года 

Понедельник 

Окружающий мир / природа 

9.00-9.10 

Окружающий мир / природа 

9.00-9.10 Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.15 / 9.25-

9.40 9.20-9.30 9.20-9.30 

Физкультура 15.20-15.30 Физкультура 15.20-15.30 
Лепка / аппликация / НДПИ 

/ конструирование 

9.00-9.15 / 9.25-

9.40 

Вторник 

Игры-занятия по 

рассматриванию предметов, 

игрушек 

9.00-9.10 Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия (подгруппа) 

9.00-9.10 

Окружающий мир / природа 9.00-9.15 
9.20-9.30 9.20-9.30 

Музыка 15.20-15.30 Рисование (подгруппа) 
15.30-15.40 

Музыка  15.40-15.55 
15.50-16.00 

Среда 

 Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия (подгруппа) 

9.00-9.10 
Связная речь, интерес к 

художественной литературе 

9.00-9.10 
Связная речь 

/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 
9.20-9.30 

Экспериментирование с 

материалами (глина, краски, 

пластилин, совместное 

рисование, лепка) 

15.20-15.30 9.20-9.30 

15.40-15.50 Музыка 15.15-15.25 Физкультура 9.35-9.50 

Четверг 

Игры-занятия по 

рассматриванию предметов, 

игрушек 

9.00-9.10 
Связная речь, интерес к 

художественной литературе 

9.00-9.10 

Рисование 9.00-9.15 
9.20-9.30 9.20-9.30 

Музыка 15.20-15.30 Физкультура 9.40-9.50 Музыка  15.40-15.55 

Пятница 

Экспериментирование с 

материалами (глина, краски, 

пластелин, совместное 

рисование, лепка)  

9.00-9.10 
Лепка / конструирование 

9.00-9.10 
Интерес к художественной 

литературе / звуковая 

культура речи, подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.15 

9.20-9.30 9.20-9.30 

Физкультура 16.00-16.10 Музыка 9.40-9.50 Физкультура 15.20-15.35 

Итого занятий: 10 10 10 
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  Средняя группа 4-5 лет Старшая группа 5-6 лет Подготовительная группа 6-7 лет 

Понедельник 
Физкультура 9.00-9.20 

Окружающий мир / природа 9.00-9.25 Окружающий мир / природа 9.00-9.30 

Основы безопасного поведения 9.35-10.00 Физкультура  9.40-10.10 

Окружающий мир / природа 9.30-9.50 Музыка 15.20-15.45 Основы безопасного поведения 10.20-10.50 

Вторник 

Связная речь /познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 Связная речь 9.00-9.25 

Математические представления, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.30  /  

9.40-10.10 

Звуковая культура речи / 

подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.30  /  

9.40-10.10 

Музыка 9.35-9.55 
Физкультура 9.40-10.05 

Физкультура ул 
Рисование 15.20-15.45 

Среда 

Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.20 Интерес к художественной 

литературе / познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

Связная речь 9.00-9.30 

9.30-9.50 
Рисование 9.40-10.10 

Музыка  10.20-10.50 Лепка / аппликация / НДПИ / 

конструирование 

9.00-9.20                  

9.30-9.50 
Музыка 15.35-16.00 

Четверг 

Физкультура 9.00-9.20 
Звуковая культура речи / 

подготовка к обучению грамоте 
9.00-9.25 

Математические представления, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.30  /  

9.40-10.10 

Рисование 
9.00-9.30  /  

9.40-10.10 

Интерес к художественной 

литературе / звуковая культура 

речи, подготовка к обучению 

грамоте 

9.30-9.50 Физкультура 9.35-10.00 Физкультура 10.20-10.50 

Пятница 
Музыка 9.00-9.20 

Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.25 / 9.35-

10.00 

Интерес к художественной 

литературе / познавательно-

исследовательская деятельность 

9.00-9.30 

Лепка / аппликация / НДПИ / 

конструирование 

9.00-9.25 / 9.35-

10.00 

Лепка / аппликация / НДПИ / 

конструирование 
9.40-10.10 

Рисование 9.30-9.50 Физкультура улица Музыка 10.20-10.50 

Итого занятий: 10 13 15 
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